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Im Familienprojekt ,Haus im Park” geht'é's darum, Familiensituationen zu verandern-und alle
Mitwirkenden zu beteiligen: Eltern und Kinder, ehrenamtlich Tatige, das Team aus speziell
geschulten Sozialpadagogen und Familientherapeuten, Psychologen, Hauswirtschafterinnen
sowie Sozialarbeiter des Jugendamtes, welche die Hilfe initiieren.

Die Wohngruppe ist ein Platz, an dem sich Menschen gut aufgehoben und angenommen
fuhlen. Dadurch wird ein -, Sich6ffnen, ein Sicheinlassen, ein Sichverandern” leichter moglich
sein. Sie ist ein stationdres eltern-/familienaktivierendes Angebot der Erziehungshilfe geméB
§34 SGB VIII, welches sehr flexibel und bedarfsorientiert die folgenden verschiedenen pada-
gogischen und therapeutischen Elemente miteinander kombiniert:

- - Systemische Familienberatung
- Systemische Interaktionstherapie
- Erlebnispadagogik
- Marte Meo
- Tierpadagogik

Immer mit dem Ziel, die Familie als Ort der Erziehung nachhaltig zu erhalten.
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Eltern und Kinder brauchen ein klares Signal. Je starker Eltern im Prozess professioneller
Unterstiitzung beteiligt sind, umso wirkungsvoller ist die Unterstiitzung fiir ihr Kind. Eltern
wollen aktiv sein — ihre Probleme und die Probleme des Kindes selbst angehen und lésen!
Wenn Eltern im Bezug auf Probleme ihrer Kinder inaktiv sind, ist dies in erster Linie durch
Rollenzuweisungen durch professionelle Institutionen bedingt! Entscheidend fir die Art einer
professionellen Unterstiitzung ist meist die fachliche Orientierung der professionellen Syste-
me, weniger die Problematik der Familie! Das heiBt: sehr viel mehr Eltern — als bisher ange-
nommen — waren interessiert, sich bei besonderen Anforderungen fur ihr Kind zu engagieren.

Sie brauchen professionelle Systeme, die ihnen eine aktive Rolle anbieten! Das Haus im Park
mit seiner 8er-WG setzt genau hier an und bietet mit seinem Konzept neue Moglichkeiten und
Chancen fir alle Beteiligten. Die Wohnung hat max. 8 Plétze, bedeutet 8 Zimmer. Eine Betreu-
ung rund um die Uhr ist garantiert.-Die Kinder- und Jugendlichen sind in der Regel zwischen
8 und 16 Jahre alt. Das Ziel ist immer die Rickfihrung ins hdusliche Umfeld. Zudem wird

 Dei Bedarf ein Trainingswohnen angeboten, bei_dem Eltern und Kind (im Haus im Park) unter

Betreuung (so viel wie ndtig) wieder an den Alltag Zuhause herangefiihrt werden kdnnen.




8 schone Zimmer\
fiir Kinder- und
Jugendliche
zwischen 8 und
16 Jahren.
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paare in der EIterngruppe 14- taglg ihre Themén Im.
seitige Unterstutzung und Starkung statt.
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Das Besondere ist der Paradlgmenwechs
Kontext zu den EItem Waren sie- bls]

in ihrer EItern und Emehungsrolle belassen und
Interaktionsmethoden (Arbeit an verfe lgten M
Trainings mit Videoaufnahmen: (siehe Marte Meo_' i:
(wieder) zu erlangen. Die Klndgr verbrlngen am Wochenende mogllchst viel
Zeit zu Hause, zur Erprobung neuer positiver Erlebnisse. F'd_’bewusst_
~ mit Elterngruppen gearbeitet, um “damit das: Selbsthllfepot tial der Eltern
zu starken. Eltern als Experten fur Eltern und fiir Mitarbeiterl Im zentralen
Mittelpunkt unserer Arbeit in der Jugendhllfe stehen die Familien. Fur El-

tern wird so spiirbar, dass sie in ihrer Aufgabe wirksam sind. ‘Da Elternund -

ihre Kinder im Mittelpunkt unserer padagogischen Arbeit stehen sind sie
stets willkommen und durfen 5|ch im Alltag betelllgen

Durch eine 8- -wochige Vorbereltung dur' h-'dle Famrllenberatung wird der
_ Ubergang flexibel und individuell gestaltet: Auch- die- Riickfihrung in die
- Familie und deren Stabxhsnerung erd ofessmnell durch d|e Fam|I|enteams
: begleltet s e R :




LIEBE ELTERN
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Eltern begleiten die Gruppe im Rahmen ihrer Maglichkeiten und gestalten den Ablauf - unter
Berlicksichtigung wechselseitiger Wiinsche — mit.

.. Eltern sind herzlich in die Gruppe eingeladen zum gemeinsamen Essen und Trinken,

.. Eltern und unser Team sorgen fir die Anbindung an Vereine,

... Eltern konnen in die Freizeitaktivitaten eingebunden werden,

.. Eltern arbeiten mit Unterstiitzung der Mitarbeiter laufend an einer Wiederherstellung ihrer
Erziehungsfahigkeit mit dem Ziel eines gestarkten Familiensystems, in dem sich das Kind/
der Jugendliche altersgerecht entwickeln kann.
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jlinger) auf, Wwelche sich in einer akuten Krise befinden und em gemémsame
“in der Familie aktuell nur schwer méglich ist. : - -

Dés

. Eltern, die |hrVeranderungspotent|al nutzen wollen. "Daber steht nlcht der mtellektuel‘le 5

.. Familiensysteme, die grundsatzlich als Ziel haben, als Familie zusammenzuleben
. Kinder und Jugendliche, die sich aufgrund ihrer belastenden Lebenssituation in emem

FAMILIE

ENDAMT HAUS IM PARK
MULTIPROFESSIONELLES TEAM

nehmen Kinder, Jugendhche und lhre Fam|I|en ab dem 8 LebenSJa i

Angebot der Triangel-Wohngruppe riéhtét s’ich an:

Zugang im Vordergrund, sondern die emotionale Erre|chbarke|t der Eltern.

oder mehreren Entwicklungsbereichen (soziale, emotionale, kogmtlve motonsche
sprachliche Entwicklung) nicht altersentsprechend entwickelt haben und i in ihren Famt-
lien, der Schule und/oder in ihrem sozialen Umfeld nicht ausreichend lntegnert smd

: Klnder Jugendhche und |hre Fam|I|en fiir d|e der ubeTschaubare ,ahmen einer struktu-

Gruppe teilnehmen konnen
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Die Triangel-Wohngruppe versteht sich als flexibles System, dessen Ziel es ist, die Familie als
Ort der Erziehung nachhaltig zu erhalten. Hintergrund bildet die Grundannahme, dass Eltern
Ressourcen fiir die Erziehung ihrer Kinder zur Verfligung stehen, die entdeckt und aktiviert
werden konnen, sodass Lernprozesse in Gang gesetzt und fir das Weiterbestehen des Fami-
liensystems genutzt werden kénnen. Mit Aufnahme des Kindes/des Jugendlichen in die Ein-
richtung, steht die Riickfiihrung des Kindes in das Herkunftssystem im Vordergrund.

- Es wird bewusst mit regelmaBig stattfindenden Elterngruppen gearbeitet, um damit das

-Selbsthilfepotential der Eltern zu starken. Eltern als Experten fiir Eltern und fir Mitarbeiter!
Im zentralen Mittelpunkt unserer Arbeit in der Jugendhilfe stehen die Familien. Fir Eltern wird
so spirbar, dass sie in ihrer Aufgabe wirksam sind. -







Entwicklung; Stsrkung Und E§rdering dere
die-Familie als Ort der Erzighung nachhaltig zu-erhalten. -

rderung der erzieherischen Kompetenzen der Eltern, um

Vorbereitung
2 Monate

Aufsuchende
Familienarbeit

- Kooperationsbezie-
hung herstellen

- Motivation stdrken

- Erwartungen kldren

- Angste abbauen

- Auftrdge und Ziele
klaren

... dadurch optimale
Vorbereitung der Auf-
nahme.

Nachbetreuung
10 Monate

Aufsuchende Familienarbeit
zur Stabilisierung

Elterngruppe

- RegelmaBige
Teilnahme(4-wochig)
der Eltern

- Aktivierung der
Selbsthilferessourcen

- Erworbene Kompe-
tenz festigen

- Entstehende Krisen
reflektieren

‘Begleitung des Prozesses durc

h

Multiprofessionelles Familienteam

. *Team aus Padagogischen Mitarbeitern, Hauswiftschaft,_‘PsychoIogischer Dj.ge_nst.hnd__&ysfemiéche Familientherapeuten; Der Psychologische

“Dienst arbeitet im Gruppenalltag mit. Dies bietet die Méglichkeit zur diagriostischen AbKI&rung und therapéutischen Begleitung im Alltag.
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Der Blick in das Herkunftssystem hat oberste Prioritat. Daher findet die Arbeit sowohl in der
Wohngruppe als auch in der Familie statt. Innerhalb 4—6 Wochen nach Aufnahme des Kindes
wird eine Diagnostik auf Grundlage der Musterdiagnostik nach SIT sowie bei Bedarf inner-
halb eines festgelegten Zeitraumes eine Diagnostik mit Elementen der Sozialpadagogischen
Familiendiagnostik nach Marte Meo erstellt. Wir erarbeiten Zielplakate mit der Familie, die
personliche Zielsetzungen in den Blick nehmen und deren Erreichen eine notwendige Voraus-
setzung flr eine Rickfihrung des Kindes/Jugendlichen nach Hause darstellen.

Diese Ziele kénnten folgende sein:

Die Eltern bzw. an der Erziehung Beteiligte ...
. handeln erzieherisch angemessen
.. Strukturieren den Alltag
.. konnen mit Krisen umgehen 3
. haben erweiterte Fahigkeiten-und Ressourcen
.. planen und entscheiden padagogisches Handeln
.. kennen Problem- und Konfliktlosestrategien =
. verfiigen iiber ein familidres und soziales Netzwerk
. sind in der Lage Beziehtngen bewusst positiv zu gestalten

Wichtig ist; dass alle Ziele mit de'm__J_ug'én-dam't im Prozess laufend synchronisiert werden.
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH
6.00 Tagesstart Tagesstart Tagesstart
6.30 Frithstlick Frihstlick Friihstiick
7.00 Schu c-hijlweg
7.40 Schu Es //M(ef/ef(en T/ P
12.00-14.30 I\/littc LTrTAT STATT. ssen
14.30-15.30 Hausauhﬁ fgaben
15.30-18.00 AKLiVItat Aktivitat at
18.00 Abendessen Abendessen Abendessen
19.00-20.00 Freie Zeit Freie Zeit Freie Zeit
20.00-22.00 Schlafenszeit Schlafen
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DOMNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Tagesstart Tagesstart Ganztags: Ganztags:
Frithstiick Frilhstiick Rufbereitschaft; Rufbereitschaft;
Schulweg Schulweg bei Bedarf: bei Bedarf:
Schule Schule Coaching Coaching
Mittagessen Mittagessen

Hausaufgaben Hausaufgaben 16— 18:00 Uhr
Aktivitat Sachen packen Anreise
Abendessen fur Zuhause

Freie Zeit

c~hlafenszeit
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die Eltern neue Handlungsmoglxchkelten und konnen 50 Schrlft fir
im Umgang mit ihren Kindern erlangen. Wichtige Elemente derArbe
und die Arbeit an Problemtrancen (Zustand bei dem sich Gedanken it noch im Krevs drehen ;

die Stimmung stetlg schlechter wird und es 5|ch anfuhlt aIs ware man den Geschehnlssen el

einer engen Anbindung an die Wohngruppe durch Famljienberatung ambula'nt weltergefuhrt on

.. Kinder und Jugendliche werden in derWohngruppe in der Regel ah funfTagen pro Woche
betreut. 365 Tage und 24 Stunden am Tag steht jedoch Betreuung zurVerfugung

.. Bei der Auswahl der padagogischen Bausteine orientieren wir uns an den Bedurfnlssen

der einzelnen Kinder und Familien. Die Eltern begleiten den AIItag Lhrer Kinderim Rahmen

ihrer aktuellen Méglichkeiten. T
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Tiere kénnen Menschen Geborgenheit, Zuwendung
und Vertrauen vermitteln und leisten so einen wert-
vollen Beitrag zu einer besonderen Gemeinschaft.

Tiergestiitzte Angebote zielen darauf ab, der Gruppen-

gemeinschaft Erfahrungen der Selbstbemachtigung,
der Selbstwirksamkeit, Achtsamkeit und Selbstregula-
tion zu vermitteln. Dies tragt wesentlich dazu bei, alle
Beteiligten zu starken und zu stabilisieren.




e Interaktionstherapie
. teraktionstherapie (SIT) erklart
bleme von Kindern bzw. Ju-
k von Rollenzuweisungen
en im Familiensystem. Mit
und der entsprechenden
estarkt, problemlo-
ickeln und diese
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Fur die Kinder besteht die Maglichkeit einen altersentsprechenden Medienfihrerschein zu er-

werben. Er lehrt die Kinder die sinnvo ‘ ‘
sich an die individuell angepassten Regeln im Umgang damit zu halten

Beratung der Eltern)

Medien und sichert die Verbindlichkeit,
g et wenn gewinscht auch

Medien in der Wohngruppe: W-Lan, Handy, Corputer, Tablet, Spielekonsolen, Fernseher,

Musikanlage, Zeitschriften und Biicher

Ziel der Systemischen Familientherapie /-beratung ist eine
Erweiterung der Wahmehmungs- und Hand_Iun_gsmégli.chk'eite;rj}_:_ :
des/der Einzelnen und- des Gesamtfamiliensystems. Der Thera-
peut versucht; die bisherigen Muster und Vorannahmen in‘frage *~
~zu stellen und regt andere Sichtweisen an, um neue Interpreta-
~ tionsvarianten und. Interaktionsregeln zu erméglichen”







Stadtpark
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Das Haus im Park liegt mitten im Herzen der historisth.'e'n' Alt :-_dt eII‘am Harme sba'

; Kurparkes. Die Stadt Zell verfiigt derzeit {iber ca. 8.000 Einwohrier. un b|etet ein breltes_An,g otan -

Sport- und Kulturverei “das Bildungszentrum Ritter von Bus, sowie Schwimmbad und

FuBballplatz sind fuBlaufig m'wenlgen_Mmuten erreichbar, Ein groBer Spielplatz befindet sich im nahe-
-~ gelegenen Kurpark. Offentliche Parkmdglichkeiten sind ausreichend direkt am Haus verfigbar.
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