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Marte Meo
aus eigener Kraft



Die Kraft der Bilder nutzen

Willkommen bei Marte Meo

„Marte Meo“ [lat. aus eigener Kraft] ist eine durch 
Bilder gestützte Arbeitsmethode.

Mithilfe von Videoaufnahmen aus dem (Berufs-) Alltag 
können bestimmte Situationen neu betrachtet und 
Entwicklungspotenziale von KlientInnen herausgearbeitet
werden. 

Die problematischen Verhaltensweisen der KlientInnen 
(Kinder, Jugendliche, …) werden als Symptom 
einer dahinterliegenden „Entwicklungsbotschaft“ 
verstanden. Entwicklungsmöglichkeiten 
rücken in den Vordergrund. So entsteht ein 
neuer Blick: weg vom Problem, hin zu den 
Momenten, die Wachstumspotentiale in sich 
bergen.  

Meo spielt

Meo malt
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Interaktion

Allein dieser Fokuswechsel hin zu den Potentialen wirkt.
Hinzu kommt das Wissen über entwicklungsunterstützende 
Interaktionsweisen, die sich in jeden (beruflichen) Alltag 
integrieren lassen. Klassische Einsatzgebiete der Marte Meo 
Methode sind Kita, Schule, unterschiedliche Tätigkeitsbereiche
der Sozialen Arbeit wie z. B. SPFH und Soziale Gruppenarbeit,
Schulbegleitung, Erziehungsberatung u. v. m. 



Zielgruppe

Wir organisieren Marte Meo Kurse als Fortbildung für Berufstätige im 
psychologischen, medizinischen, pädagogischen und sozialen Bereich:
 

 ErzieherInnen
 LehrerInnen und SchulbegleiterInnen
 PsychologInnen
 MedizinerInnen
 SozialarbeiterInnen
 ErgotherapeutInnen
 Pflegefachkräfte 
  … 



Zielsetzung

Das Ziel von Marte Meo ist, KlientInnen/ Kinder/ Jugendliche 
im Alltag dabei zu unterstützen, diejenigen Fähigkeiten zu 
entwickeln, die das als problematisch erlebte Verhalten 
überflüssig werden lassen.
 
Auf diese Weise beginnen wir mehr in das Wachstum dessen, 
was wir uns wünschen, zu investieren als in den Umgang mit 
den Schwierigkeiten, die unserem Ziel im Weg stehen.  
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Anwenderkurs       

Eine Marte Meo Fortbildung zu absolvieren heißt: 
Sie lenken den Blick auf die Momente, die Wachstum versprechen 
und aktivieren gezielt im Alltag ihrer Klienten Entwicklungsprozesse, 
die die Ursache des Problemverhaltens beheben.

Sie lernen im Anwenderkurs ganz konkret Entwicklungsmomente von 
KlientInnen in ihrem jeweiligen Berufsalltag zu erkennen und die 
Entwicklungsbotschaft hinter einem Problemverhalten zu lesen.

Ihnen wird Handwerkszeug vermittelt, mit denen Sie eine positive 
Entwicklung aktivieren können. 

Kurse
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Therapeutenkurs   Kollegenberater

Im Anwenderkurs haben Sie gelernt, die Marte Meo Prinzipien im 
Zusammensein mit KlientInnen anzuwenden und deren Wirkung zu erfahren. 
Als TherapeutIn oder KollegenberaterIn beraten Sie Eltern bzw. KollegInnen, 
wie diese ihre KlientInnen entwicklungsunterstützend mit Videoaufnahmen
begleiten können.

Sie lernen einen Interventionsplan zu erstellen und diesen 
Schritt für Schritt umzusetzen und je nach Fragestellung 
die passenden Alltagsssituationen zu filmen. Im Kurs üben 
Sie, dieses Filmmaterial zu analysieren und Ihrem Gegenüber 
so zu präsentieren, dass die Entwicklungsinformationen 
verständlich und vor allem umsetzbar werden. 

Kurse fur Teams

Individuell, maßgeschneidert und zielorientiert.
Sprechen Sie uns an!

I
:
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Melanie Bader   Rampp

Diplom Sozialpädagogin (FH), systemische Familientherapeutin (DGSF), 
Marte Meo Therapeutin/Kollegenberaterin und Marte Meo Supervisorin. 

Kontakt

AgilEvent GmbH
Im Park 3

77736 Zell am Harmersbach
0151- 14 61 62 71
07835 - 54 02 44

www.agilevent.de/martemeo
martemeo@agilevent.de   
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Kursleitung


