
Ortenau

Anwenderkurs

Kursinhalte & Lernziele

Marte Meo bestrebt die alltägliche Interaktion mit Kindern, Jugendlichen, Familien oder Betreuten zu zu betrachten  
und Entwicklungsprozesse gezielt zu aktivieren. Die Basisfortbildung beinhaltet eine Einführung in die Methode und 
ihre wichtigsten Arbeitsgrundlagen. 

Kursinhalte
• Alle Marte Meo Prinzipien werden mit Videomaterial vermittelt. Dadurch lernen Sie nicht nur theoretisch, sondern 
   praktisch am Bild. Videoaufnahmen aus Ihrem beru�ichen Alltag bilden dabei die Arbeitsgrundlage für diese 
   Seminartage.
• Der erste Schritt ist immer, bereits vorhandene Marte Meo Elemente im eigenen beru�ichen Handeln zu entdecken, 
   die Sie im Verlauf gezielt als Entwicklungsunterstützung einsetzen können. Sie werden entdecken, dass Dinge, 
   die Sie unbewusst bereits tun, im gezielten Einsatz eine große Wirkung entfalten. Im gesamten Kurs geht es also 
   immer auch darum, den Wert der eigenen Arbeit auf den Filmaufnahmen neu zu erkennen und sich diesem
   bewusster zu werden – die sichtbaren Ergebnisse geben meist neuen Schwung für die herausfordernde Arbeit und 
   dienen auch als Burnout-Prophylaxe.

Lernziele
• Sie können „Entwicklungsmomente“ in Ihrem jeweiligen Berufsalltag erkennen
• Es ist Ihnen möglich, die Alltagsgeschehen genau zu analysieren und diese neu zu verstehen
• Die Entwicklungsbotschaft, die hinter dem Problemverhalten steckt, können Sie lesen
• Sie wissen, mit welchen Mitteln (konkretes „Handwerkszeug“) Sie Entwicklung aktivieren können
• Sie können neue Blickrichtungen einnehmen: weniger die Lösung des Problems als vielmehr der Ausbau der Lösung 
   wird interessant – kleinschrittig und umsetzbar

Das übergeordnete Kursziel ist es, zu wissen, welche Momente in der Begleitung von Familien, im Kindergarten-, Schul- 
und Hortalltag oder in Beratungsgesprächen genutzt werden können, um den nächsten kleinen Entwicklungsschritt
derjenigen Person, die mit Marte Meo begleitet wird, anzustoßen.
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Seminartag 1 und 2

Einführung in die Methode und ihre wichtigsten Arbeitsgrundlagen anhand von Videomaterial. 
Dadurch lernen Sie nicht nur theoretisch, sondern praktisch und konkret am Bild.

Seminartage 3 bis 6

Mitgebrachte Videoaufnahmen aus dem Berufsalltag der TeilnehmerInnen bilden die Arbeitsgrundlage für diese 
Seminartage. Dabei geht es zuerst darum, bereits vorhandene Marte Meo Elemente im eigenen Tun zu entdecken, 
die Sie im Verlauf gezielt als Entwicklungsunterstützung einsetzen können. Des Weiteren suchen wir Entwicklungs-
momente, für die Sie eine Idee erhalten, wie Sie die Entwicklung Ihres Gegenübers im Berufsalltag nachhaltig 
aktivieren können. 

Leitend werden folgende Fragen sein:
• Was können Sie ganz konkret tun, um positive Entwicklungsprozesse zu aktivieren?
• Welche Interventionen führen dazu, dass ihr Gegenüber in die eigene Kraft kommt und Sie nicht 
   kompensatorisch arbeiten?
• Welche Entwicklungsbotschaft steht hinter dem Problemverhalten von Kindern / Jugendlichen / Betreuten?
• Welche Entwicklungsbotschaft steht hinter dem Problemverhalten von Eltern?

Sie lernen Marte Meo Diagnostik und Intervention für folgende Zielgruppen:
Problemlagen von KINDERN:
• Lautes, aggressives oder regelwidriges Verhalten, geringe Frustrationstoleranz
• Sozial inadäquates Verhalten
• Soziale Unsicherheit / Ängstlichkeit
• Kontaktschwierigkeiten, Außenseiterrolle
• Geschwisterrivalität
• Bindungsstörungen
• ADHS-Symptomatik
• Störungen aus dem autistischen Spektrum

Problemlagen von MENSCHEN mit kognitiver Beeinträchtigung (Schwerpunkt abhängig von den mitgebrachten 
Aufnahmen):
• Lautes, aggressives Verhalten, geringe Frustrationstoleranz
• Innerer Rückzug, Kontaktabbruch
• Soziale Schwierigkeiten im Miteinander  

Sie erhalten eine Idee, wie Sie im Kontext von Gruppen die Gruppensituation positiv nutzen können:
• Wie können Sie ein Gefühl von Zusammengehörigkeit aktivieren?
• Wie können Sie dafür sorgen, dass Störungen langfristig immer geringer werden und Kinder / Jugendliche /
   Betreute immer besser mitarbeiten?
• Sie lernen zu erkennen, welche Problemlagen im Gruppenkontext gelöst werden können und welche nicht
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TEILNahmeVORAUSSETZUNGEN

Der Kurs richtet sich an Berufstätige im psychologischen, medizinischen, pädagogischen und sozialen Bereich
(PsychologInnen, MedizinerInnen, SozialarbeiterInnen, LehrerInnen, ErzieherInnen, ErgotherapeutInnen etc.).

ZERTIFIZIERUNG

Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses erhalten Sie ein internationales Marte Meo Zert�kat„Marte Meo Practitioner“ 
ausgestellt von Marte Meo International.
Zerti�zierungsvoraussetzung: 
• Mindestens eine eigene Filmaufnahme, auf der sichtbar wird, dass Sie das Grundprinzip des „Leitens“ und „Folgens“ 
   anwenden und erkennen können
• Teilnahme an mindestens 5 Kurstagen

Teilnehmerzahl

Der Kurs ist auf max. 8 Teilnehmende begrenzt. Sollte die Anzahl der Anmeldungen 4 Wochen vor Kursbeginn bei 
unter 6 Teilnehmenden liegen, muss der Kurs leider ausfallen und bereits geleistete Zahlungen werden zurückerstattet.

Kosten

850 Euro (inkl. Getränke und Snacks) 

KURSORT

AgilEvent GmbH, Im Park 3, 77736 Zell am Harmersbach

Ruktrittsbedingungen

Nach Anmeldung muss eine Kündigung schriftlich erfolgen und es entsteht eine Bearbeitungsgebühr von 50 Euro.
Bei einer Kündigung später als 6 Wochen vor Kursbeginn wird eine Ausfallgebühr von 25 % der Kursgebühr erhoben. 
Bei einer Kündigung später als 2 Wochen vor Kursbeginn beträgt die Ausfallgebühr 50 % der Kursgebühr. 
Bei Kündigung am ersten Tag der Fortbildung oder bei Nichterscheinen werden die gesamten Kursgebühren in 
Rechnung gestellt.

Einführende Literatur:

- Christian Hawellek, Arist von Schlippe: „Entwicklung unterstützen – Unterstützung entwickeln. Systemisches Coaching nach dem Marte Meo Modell.“ 
Vandenhoeck & Ruprecht, 2011.
- Christian Hawellek: „Entwicklungsperspektiven öffnen – Grundlagen beobachtungsbegleiteter Beratung nach der Marte-Meo-Methode.“ 
Vandenhoeck & Ruprecht, 2012.
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