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LifeCoach

Inhalte

• Bedarfsanalyse
• Identifikation und Aufbau eines nutzbringenden 

Netzwerks
• Schlüsselkompetenzen und Soft Skills
• Bewältigung des Alltags- und Selbstmanagement
• Gesundheit
…

Dauer

48 UE (Unterrichts-Einheiten á 45 min)
24 Wochen

Abschluss

Mit erfolgreichem Abschluss der Maßnahme erhalten 
die Teilnehmenden eine Teilnahmebescheinigung 
über Dauer, Inhalt und Umfang der Maßnahme.

Zulassungsvoraussetzungen

• Gültiger 16k-Gutschein

Ganzheitliches Coaching –

Aktivierung und Unterstützung

[nach § 16k SGB 2]



Ziele / Aufgaben 

Zielgruppe

                

 

 

 

 

 

Ganzheitliches Coaching -
Aktivierung und Unterstützung

-

Die Maßnahme richtet sich an Arbeitsuchende und an 
ihre Bedarfsgemeinschaften, bei denen aufgrund von z.T. 
schweren persönlichen Problemlagen und der damit 
verbundenen langen Arbeitslosigkeit eine zeitnahe 
Integration in den Arbeitsmarkt unwahrscheinlich ist. Im 
Vordergrund steht daher der Abbau von Vermittlungs-
hemmnissen und der Aufbau einer Beschäftigungsfähig-
keit.

Ziel der Maßnahme ist es, Teilnehmende durch 
individuelle Beratung und Unterstützung zunächst zu 
aktivieren und bei der Au�ösung von persönlichen 
Vermittlungshemmnissen zu unterstützen. Durch einen 
konsequenten Fokus auf die individuellen Stärken und 
die personenbezogenen Ressourcen fördern wir die 
Selbstwirksamkeit zum Aufbau und zur Stabilisierung 
einer Beschäftigungsfähigkeit und der langfristigen 
Integration in den Arbeitsmarkt. 

Das Coaching richtet sich nach den individuellen 
Bedarfen und ggf. wird die gesamte Bedarfsgemein-
schaft in das Coaching miteinbezogen. Gemeinsam 
erstellen wir eine Bedarfsanalyse aus der gemeinsame 
Ziele entwickelt und verfolgt werden.

•  Persönliche, fachliche Betreuung
•  Individuelle Einzelgespräche
•  Aufsuchende Unterstützung

In enger Absprache mit den Ansprechpartnern und den 
TeilnehmerInnen �ndet eine individuelle und professio-
nelle Betreuung durch AgilEvent statt. Die Coaches von 
AgilEvent kommen zu Ihnen und unterstützen Sie auf 
dem Weg in den ersten Arbeitsmarkt. Dabei steht die 
Individualität des Einzelnen im Vordergrund. Die 
Gespräche und Termine werden individuell vereinbart, 
�nden bei Ihnen zuhause, an einem geeigneten Ort 
oder auch beim persönlichen Ansprechpartner statt. 
Dabei liegt der Fokus auf Ihren Bedürfnissen, um 
bedarfsgerecht zu handeln. Neue Chancen für Ihre 
soziale und beru�iche Integration. Je nach individueller 
Ausgangslage können Potentiale identi�ziert und 
Perspektiven aufgezeigt werden.


